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POLO CLASSES

THE PERFECT ACTIVITY FOR STAYING FIT WHILE HAVING A GREAT TIME.
LA OPCION PERFECTA PARA PONERSE EN FORMA Y PASAR UN BUEN RATO AL AIRE LIBRE.
FIT BLEIBEN UND SPASS DABEI HABEN.
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biza Polo Club is becoming a must among

the Ibicenco elite, not only as a meeting
point during the tournaments, but also for the
polo classes: once tried, you can never get
enough off them.

I had to give it a try, and [ must confess that
it is quite a demanding workout for legs, arms
and abs, and also excellent for burning those
extra calories. A winning combination that not
only shapes you up, but also generates such
amount of endorphins that by the time the
class is over, I was not only content with the
workout, but also exhilarating happiness.

The lessons are given by Gabriel Iglesias, the
Club’s founder and also an experienced polo
player. He is a most strict, serious and techni-
cal coach and knows exactly how to get the
best out of each of his students. The ponies are
excellently trained and respond impeccably to

1 Ibiza Polo Club se estd convirtiendo en vi-
E sita obligada de la élite ibicenca y es que
tras una clase de polo, el gustillo por el deporte
se implanta en la mente y ya no hay quien lo
pare.

Después de mi primera clase he descubierto
que, ademads de ser divertido, es un ejercicio
muy completo. Se fortalecen piernas y brazos
por igual, se queman calorias, se generan en-
dorfinas y se pasa un buen rato al aire libre.

Gabriel Iglesias, fundador del club y experto
jugador de polo, imparte las clases. Es un profe-
sor serio, riguroso y muy técnico. Los caballos
estan bien domados y responden con precisién
a cualquier instruccién del jinete. El entorno es
idilico, las instalaciones son muy acogedoras y
el personal de lo mas agradable y profesional.

Pude comprobar la eficacia del profesor
cuando, al terminar mi clase, empez6 la

er Ibiza Polo Club wird gerade zu einem

Lieblingsort flir Ibizas Elite — nicht nur als
Treffpunkt wihrend der Turniere, sondern
auch flir Polo-Stunden. Denn, wer einmal
damit anfangt, kann gewiss nicht mehr aufho-
ren.

Also wollte auch ich es einmal versuchen
und ich muss zugeben, dass das Training ziem-
lich anstrengend ist fiir Arme, Beine und
Bauchmuskeln. Polo-Stunden eignen sich also
hervorragend zum Kalorienverbrennen. Aber
Polo-Training verleiht nicht nur eine schonere
Figur, der Korper schiittet nach der Stunde
auch jede Menge Gliickshormone aus.

Gabriel Iglesias, der Griinder des Polo-Clubs
und zugleich selbst erfahrener Spieler, unter-
richtet diePolo-Schiiler. Er ist ein strenger, erns-
ter und technisch sehr versierter Lehrer und
weifd genau, wie er das Beste aus seinen

e
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rider commands. The surroundings are idyllic;
the facilities are quite cozy and the personnel
very professional and quite friendly.

I could proof the efficacy of Gabriel right
after my class as a German lady in her fifties
started her own lesson. It was sheer pleasure
watching her galloping in the field while hit-
ting the ball like a pro, I could have sworn that
she was playing polo for quite a while, but to
my surprise, it was only her sixth class.

Any of you who know how to ride, kids and

adults, should at least try the experience once.

Amazing workout and loads of fun assured. m

siguiente, con una alemana que decia tener la
munfeca débil, pero cuyo apretén de manos era
mas fuerte que el de muchos hombres. Daba su
sexta clase y me quedé a ver cémo le pegaba a
la bola... increible, a galope tendido y la mujer
tenia un estilo y una precisién, que hubiera ju-
rado que llevaba practicando mucho tiempo.
Animo a todos aquellos que saben montar a
caballo y que buscan una actividad para mante-
nerse en forma a que prueben la experiencia. m

WWW.IBIZAPOLOCLUB.ES

Schiilern herausholt.

Die Pferde sind hervorragend trainiert und
reagieren sofort auf die Kommandos des
Reiters. Der Unterricht findet in idyllischer Um-
gebung statt, das Personal im Club ist profes-
sionell und freundlich.

Ein Beweis fiir den Erfolg von Gabriel als Leh-
rer ist die folgende Szene: Nach meiner Polo-
Stunde kam eine Deutsche, etwa Mitte Flinfzig,
zum Unterricht. Ich war beeindruckt, als ich
sah, wie sie iber das Feld galoppierte und den
Ball wie ein Profi schlug. Ich hétte schworen
konnen, dass sie schon seit langem Polo spielt.
Aber Uberraschung: Das war erst ihre sechste
Stunde!

Jeder, der reiten kann - egal, ob Kind oder Er-
wachsener —, sollte es zumindest einmal versu-
chen: Ein fantastischer Workout und jede
Menge Spaf? sind garantiert. m
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CLOCKWORK POLO

THE IBIZA POLO CLUB AND JAEGER-LECOULTRE OFFICIAL PARTNERS FOR 2013.
EL IBIZA POLO CLUB Y JAEGER-LECOULTRE, COLABORACION OFICIAL 2013,
IBIZA POLO-CLUB UND JAEGER-LECOULTRE SIND PARTNER FUR 2013.

The IBIZA POLO CLUB announces the official

sponsorship of the Manufacture Jaeger-
LeCoultre for the 2013 Polo season in the is-
land. Jaeger-LeCoultre and the IBIZA POLO
CLUB have worked together in the past, and
will do so again this year throughout the tour-
naments season of the Club between May and
December 2013.

This official collaboration also marks the re-
turn of Jaeger-LeCoultre, after a few years of si-
lence, as an active player of Spain’s polo scene,
and sets on solid grounds the 2013 polo season
of the IBIZA POLO CLUB, recently founded by
the hand of 30 years Argentinian professional
polo player, Gabriel Iglesias. m

1IBIZA POLO CLUB anuncia el patrocinio

E oficial de la Manufactura Jaeger-LeCoultre
para la temporada 2013 de Polo en la isla.
Jaeger-LeCoultre y el IBIZA POLO CLUB se cono-
cen y ya trabajaron juntos en el pasado. Se aso-
cian una vez mas este afio para la temporada
de torneos del Club entre mayo y diciembre 2013.

Esta colaboracién oficial también marca el re-
torno de Jaeger-LeCoultre como actor activo de
la escena del polo en Espana, despues de unos
afios de silencio, y consolidara la temporada de
polo 2013 del IBIZA POLO CLUB, recientemente
fundado de la mano de Gabriel Iglesias,
jugador profesional argentino de polo durante
30 anos. m

er Ibiza Polo-Club hat bekannt gegeben,

dass Jaeger-LeCoultre offizieller Sponsor
der diesjdhrigen Polo-Saison auf der Insel wird.
Jaeger-LeCoultre und der Ibiza Polo-Club
hatten bereits in der Vergangenheit zusam-
mengearbeitet und nehmen dies in dieser
Turnier-Saison zwischen Mai und Dezember
2013 wieder auf.

Dass Jaeger-LeCoultre Sponsor der Polo-
Turniere wird, bedeutet auch die Riickkehr des
Hauses in Spaniens Polo-Szene. Gleichzeitig
stellt diese Zusammenarbeit eine solide Basis
flir die diesjahrige Saison des Ibiza Polo-Clubs
dar, der erst vor kurzem vom argentinischen
Polo-Profi Gabriel Iglesias gegriindet wurde. m
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